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Von Rebecca Winkels

er Verein querstadtein organisiert

Stadtfiihrungen mit ehemaligen Ob-

dach- und Wohnungslosen. Eine von

ihnen ist Petra Eiten. Auf ihrer Tour
nimmt sie Menschen in eine Welt mit, die sonst
oft unsichtbar bleibt.

Die Luft ist kalt und grau an diesem Samstag-
morgen in‘Berlin. Vor der Berliner Stadtmission
formiert sich eine kleine Gruppe: 14 Menschen,
die Hande tief in den Taschen, die Miitzen ins
Gesicht gezogen. Der Grund fir ihr Warten: Eine
Stadtfilhrung. Das allein wire nichts Besonderes,
in Berlin gibt es t&glich unzahlige Touren durch
die Stadt. Doch wahrend die meisten Stadt-
flhrungen das historische Berlin erkunden, die
Sehenswiirdigkeiten abklappern und iiber die
Geschichte der Stadt berichten, ist diese Fiih-
rung anders. Sie zeigt den Blick auf die Stadt
durch die Augen einer ehemalig Obdachlosen.

Wie auBergewdhnlich die Tour ist, zeigt sich
gleich im ersten Satz der Stadtfiihrerin: Llch bin
Petra, und ich war 38 Jahre heroinabhé&ngig. Ich
habe noch einige Folgeschaden. Einer davon ist,
dass ich mich wenig konzentrieren kann und
auch sehr vergesslich bin.” Gegen die Vergess-
lichkeit habe sie einen ganzen Hefter dabei.
Den schwarzen Hefter, gefiillt mit Notizen und
einigen wenigen Bildern, wird sie in den nichsten
zwei Stunden meistens offen in Handen hal-
ten, wahrend sie von ihrem Leben erz&hlt. Doch
daraus vorlesen wird sie kaum - sie kennt ihre
Geschichte auswendig.

Seit 2019 flihrt Petra Elten fiir querstadtein
durch Berlin. Sie ist dort die erste weibliche

- -~

Stadtfiihrerin. Der gemeinniitzige Verein wurde
2012 gegriindet und gibt ehemaligen obdach-
und wohnungslosen Menschen die Méglichkeit,
ihre Geschichten selbst zu erzahlen. Die Fiihrun-
gen fuhren an Orte, die im Leben der Stadtfiih-
rerinnen eine Rolle spielen. Sie sollen Vorurteile
abbauen und Begegnungen schaffen.

Auch flr Elten ist das der Grund, warum sie ihre
Geschichte teilt: um zu zeigen, wie das Leben
auf der StraBe wirklich funktioniert. Ihre Lebens-
geschichte ist geprégt von Schicksalsschldgen,
Drogenabhéngigkeit, Gewalt und unzahligen,
gescheiterten Versuchen, clean zu werden. Sie
stammt aus gutbdirgerlichen Verhaltnissen; ihr
Vater war ein angesehener Journalist, Als ihre El-
tern sich trennen, zieht sie mit ihrer Mutter nach
Rom. Dort wachst sie in einem kiinstlerischen
Umfeld auf. Ihre Welt scheint heil. Doch in ihrem
nach aufen unauffalligen Leben spielen schon in
der Jugend harte Drogen eine Rolle. Viele in ih-
rem Umfeld nehmen Kokain, Heroin oder andere
Drogen - sie macht mit und bleibt 38 Jahre lang
abhéngig.

Ihr Weg in die Obdachlosigkeit ist untrennbar mit
ihrer Sucht verbunden. In Italien baut sie sich mit
ihrem ersten Mann ein Leben auf. Beide nehmen
Drogen, doch sie funktionieren, sind beruflich
erfolgreich. Als er stirbt, verliert Elten alles: erst
ihren Job, dann nach und nach das gespar-

te Geld, schlieBlich die Wohnung. Die Drogen
rauben ihr jede Mdglichkeit, die Kontrolle tiber ihr
Leben zuriickzugewinnen. 2003 kommt sie iber
Umwege nach Berlin, um ein Entzugsprogramm
zu beginnen, von dem ihr Vater ihr erzahlt hat.
Der Entzug scheitert. Auch danach wird sie es

immer wieder:
Am Ende lebt .
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immer wieder versuchen, doch es klappt nicht.
Am Ende lebt sie phasenweise auf der Stral3e.

wIch habe nur selten wirklich auf der StraBBe
geschlafen, davor hatte ich zu viel Angst. Meis-
tens habe ich in Notunterkinften Uibernachtet”,
erzahlt die StadtfUhrerin, wéhrend sie mit ihrer
Gruppe vor der Notunterkunft der 'Stadtmission
in der Lehrter StraBe steht. Solche Orte, sagt
sig, seien Uberlebenswichtig, aber oft Uberfllt
und laut, eine ruhige Nacht sei dort die Ausnah-
me. Die StadtfUhrerin selbst mied die groBen
Unterkinfte. Ihr Zufluchtsort war die kleinere
Notunterkunft des Strassenfegers. ,,Dorthin
hat mich ein Kumpel mitgenommen. Die
Unterkunft war etwas kleiner, die Leute
waren sehr hilfsbereit, und ich habe viel
Unterstitzung von ihnen erhalten, es gab
ein Café und ein bisschen mehr Ruhe.
Dort habe ich dann die meiste Zeit
geschlafen”, sagt sie. Besonders der
damalige Leiter Lothar habe ihr viel
geholfen.

Auch auf die Kleidung kommt

Elten im Laufe ihrer Fihrung zu
sprechen. Dig, so sagt sie, fiihre
manchmal zu Problemen: ,,Haufig
geben reiche Menschen Kleidung

Petra Elten zeigt als
querstadtein-Guide das
unsichtbare Berlin.
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wird sie abbrechen, lernt sie 2005 ihren zweiten
Mann kennen. Gemeinsam schaffen sie es, eine
Wohnung zu bekommen. Von den Drogen los
kommt sie jedoch auch mit ihm nicht.

Um Geld zu verdienen, verkauft sie den Stras-
senfeger - erst am Bahnhof Zaoo, spater am neu
eréffneten Hauptbahnhof. ,Wir waren die ersten,
die hier verkauft haben, und es war eigentlich
eine schéne Zeit, bis dann zwei grof3e Banden am
Hauptbahnhof angekommen sind - eine drinnen
und eine drauBen”, sagt Petra und nimmt ihre
Gruppe mit in eine Welt aus Diebstahlen, Ban-
denkd@mpfen und einer hilflosen Polizei, die
den Konflikt nicht in den Griff bekommt.
| ‘\\‘ Die meisten Verk&ufer werden vertrieben.
| Petra Elten bleibt, auch, weil eine der
| Banden sie schutzt.

Doch Eltens Geschichte, die von
Uberleben und Gewalt geprégt
_~" ist, nimmt ein gutes Ende.
Nach 38 Jahren Heroin-
sucht schafft sie den Aus-
. stieg. Nach dem Tod ihres
zweiten Mannes wird sie
clean, zieht in eine eigene
Wohnung und verdient wieder
Geld. ,,Das war mir vor allem

ab und die Obdachlosen wirken

dann, als kénnten sie sich teure Kleidung leisten.
Daflr werden sie dann angefeindet oder bekom-
men weniger Geld gespendet.” Solche Einblicke
sind eines der Ziele der Stadtfilhrungen. Sie sol-
len Versténdnis fir die Situation von Menschen
ohne Obdach schaffen und Vorurteile abbauen.
Wéhrend Petras Flihrung wirken viele aus ihrer
Gruppe in sich gekehrt, manche schiitteln immer
wieder mit dem Kopf. lhre Erzéhlungen scheinen
etwas in den Zuhd&rerinnen zu bewegen.

Die Gruppe zieht weiter, zum Hauptbahnhof und
in einen neuen Abschnitt von Eltens Lebens. Kurz
vor einem weiteren Entzugsversuch, auch diesen

mdglich, weil ich mir Uber die
Jahre viel Wissen Uber Nahrungsergdnzungs-
mittel angeeignet habe. Ergdnzend mit einem
Substitut hat mir das geholfen, endlich clean zu
werden”, sagt Elten. ,,AuBerdem haben mich
am Hauptbahnhof viele Menschen dabei unter-
stltzt. Ob Polizei, Bahnmitarbeiter:innen oder die
Mitarbeiter:innen in den Cafés, ohne sie ware ich
heute nicht clean”. ware ich heute nicht clean.”
Inzwischen, sagt Elten, funktioniere sie "gut
genug", zumindest taglich ein paar Stunden lang.
Diese Stunden nutzt sie, um mit ihren Flihrungen
das zu tun, was ihr am wichtigsten ist: mit ihrer
Geschichte eine Welt sichtbar zu machen, die
sonst oft unsichtbar bleibt,
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